Guatemala de la Asuncion, 30 de Diciembre del 2013

Sefor

Francisco Javier Antonio Arddén Quezada
Viceministro del Deporte y Ia Recreacion
~ MINISTERIO DE CULTURA Y amwoﬂmm

Su Despacho

mm:.BOQo Sefior Yiceministro:

De la manera mds atenta me dirjo a usted con el proposito de presentarle mi informe de
actividades conforme a fo estipulado en el Contrato Administrativo por servicios técnico
profesionales NUmero 168-2013, aprcbado mediante el Acuerdo Ministerial NUmero
40-2013, comespendiente al mes de DICIEMBRE del presente a G\ y para el cobro de 3_m
“honorarios estoy presentado la factura SERIE B Ngmero 0030.

>0.=<=u>_u ES REALIZADAS:

anm_O_OZ_mdy PARA EL PERSONAL DEL <_Om_<__z_mamm_0 DEL DEPORTE Y LA mmﬂmm>OO_OZ Y
Cmc>m_0m DE PARQUES:

1. Citas individuales.

2. Evaluacién, planificacion y disefio de dietas y menis para personal, con estado
nuiricional normal, sobrepeso u obesidad y con necesidades especiales como lo
son deportistas y pacientes paioldgicos.

3. Diagnosticoy monitoreo del esiado nutricional.

4. Manejo, cdlculo y seguimiento de listas de intercambio v menuds individualizados
segun requerimiento de cada persona.

EDUCADORA EN NUTRICION, ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, BUENOS HABITOS >m._§mZzO_Om
DEPORTE Y RECREACION.

1. Educacién nutricional que promueve |a anunmo: de buenos habitos Q__Bwi_n_oy
actividad fisica y deporte.

2 590:0.:5:0330_.

3. Educacion y Promocién de Nutricion en el amvo:m y la recreacion.

4. Educacion en buenos hdbitos alimenticios y aclividad fisica.

-3, Evaluacion y documentacion de logros y deficiencias.



RESULTADOS:

1. Seredlizan cifas individuales.

2. Duronte el desarmollo de cada una de las citas se redliza evaluacién, y toma de
medidas antropoméiricas, se frazan las metas del fratamienfo nutricional, se
planifican y diseian dietas y mends para cada persona, segin su esiado
nutricional v necesidades mmUmn_o_mm como lo son deportfistas y pacientes
pafologicos.

3. Se redliza monitoreo del estado nutricionadl.

4. Se realiza Manejo, cdlculo y seguimiento de listas de intfercambio y menus
© individualizados segun requerimiento de cada persona.

3. Sereadliza inscripcion y regisiro de cada uno de _.om participantes.
6. Se dan charlas enfocadas en la promocidn de estilos de vida saludables.

7. Se da. educacién nutricional que promueve o adopcién de buenos
habitos alimenticicos, actividad fisica y deporte. _ _ _

8. Se presta asescria nutricional en cada una de las Jornadas.

9. Se educa y promueve la importancia de la nutricién en el deporte v la
recreacion.

Atentamente
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Sefior

Guatemala de la Asuncidn, 30 de Diciembre del 2013

Francisco Javier Antonio Arddn Quezada
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimado Senor Viceministro:

De la manera mas atenta me dirjo a usted con el propdsito de presentarle mi Informe de
Resultados, confarme lo estipulado en el conirato Administrafivo por servicios Técnico
Profesionales NUmero 168-2013, aprobado mediante el Acuerdo Ministerial NOmero
40-2013, Correspondiente al periodo de 02 de Enero al 30 de Diciembre del presente ano.

RESULTADOS:

1.

Se implementan Clinicas de Atencion Nutricional en los Ceniros deportivos
Campo de Marte vy Parque Erick Barrondo.

Se disefia, planifica y desarrolla material de apoyo de material impreso para
ser utiizado en clinica: Plan de la atencién nutricional o papeleta, listas de
infercambio de dlimentos, mends y dietas especiales de: Hipertension,
Diabetes, Estrefiimiento y Diarrea, Dieta alia en fibra, Reflujo y Gastritis,
Triglicéridos y Colesterol.

Se realizan evaluaciones nuticionales a usuarios de Centros Deportivos y
trabajadores de! Viceministerio del Deporte y la recreacion por medio de ciias.

Durante el desarollo de cada una de las citas se realiza evaluacion, y toma de
medidas antropométricas, se trazan las metas del tratamienfo nutrcional, se
planifican y disefion dietas y mends para cada persona, segun su estado
nutricional y necesidades especiales como lo son deportistas y pacientes
patoldgicos.

Se redliza monitoreo del estado nutriciondt.

Se realiza Manejo, cdlculo y seguimiento de listas de intercambio y menus.
individualizados segin requerimiento de cada persona.

Se realiza inscripcion y registro de cada uno de los participantes.

Se dan charlas enfocadas en la promocion de estilos de vida mn__mca_o_u_mm.

Se da educacion nutricional que promueve la adopcion de buenos habitos

alimenticios, actividad fisica y deporte.



10. Se presta asesoria nutricional en cada una de las Jornadas.

11. Se educa y promueve la importancia de la nutricion en el deporte y la
recreacion. ‘
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SeRor

Guatemala de la Asuncidon, 30 de Diciembre del 2013

Francisco Javier Anfonio Ardon Quezada
Viceministro del Deporte v la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mds atenta me dirjo a usted con el proposito de presentarie mi Informe
Final de Actividades, conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por servicios
técnico profesionales NUOmero 168-2013, agprobado medianie el Acuerdo Ministerial
NGmero 40-2013.

ENERO:

Disefic v creacidn de material impreso para ser utilizado en clinica: Flan de g
atencion nutricional o papeleta, listas de intercambio de alimentos, menus y dietas
especiales.

Disefio y creacién de recomendaciones para manejo y control de: Hipertension,
Diabetes, Estrefiimiento y Diarrea, Dieta alta en fibra, Reflujo y Gastritis, Triglicéridos
y Colesterol.

Seleccion del espacio o drea fisica para instalacion de clinica de nutricidon en
parque Erick Barrondo.

Solicitud de equipo, comoe lo es: escritorio, sillas, archivo, equipo de antropometria.
Atencion a personal del Viceministerio del deporte y la recreacion.

Charlos de Educacion y  asesorfa  nutricional,  desarroliando un  tema
semanalimente, el mismo enfocado en cubrir alimentacidon saludable, dieta
balonceada segln necesidades especificas, actividad fisica, deporte vy
recreacion.

Participacion en Proyecto de Ciclismo Fijo en ef Campo de Marte realizando
mediciones de peso y calculando indice de masa corporal.

Total de Beneficiarios durante el mes: 115 personas.

FEBRERO:

Seleccion del espacio o drea fisica para instalacion de clinica de nufricidon en
Campo de marte.

Solicitud de equipo, como lo es: escritorio, sillas, archivo, equipo de antropometria.
Reproduccion de material impreso para ser utilizado en clinica: Plan de la atencién
nuticional o papeleta, listas de intercambio de alimentos, menus y dietas
especiales.

Reproduccion de recomendaciones para manegjo vy conirol de: Hipertension,
Diabetes, Estrefiimiento y Diarrea, Dieta alta en fibra, Reflujo y Gastritis, Triglicéridos
y Colesterol.

Atencién a persanal del Viceministerio del deporte y la recreacion.



Atencidn nutricional a usuarios de Parques v Centros deportivos los dias: lunes,
miércoles y viernes Erick Barrondo, y. martes y jueves Campo de Marte.

Charlas de Educacion y asesoria nutricionat.

Totdl de beneficiarios durante el mes: 76 personas.

MARLO:

ABRIL:

Citas individuales.

Evaluacion, planificacién y disefio de dietas y menuUs para usuarios de los parques
Erick Barronde y Campo de Marte, v para el personal del Viceministerio del
Deporte y la recreacion, con estado nutricional: desnutricion, bajo peso, peso
normal, sobrepeso u obesidad y con necesidades especiales como lo son quienes
practican deportes, realizan ejercicio o sufren de alguna patologia.

Calculo de férmulas enterales para recuperacidn nutricional.

Diagndstico y monitoreo del estado nutricional.

Recomendaciones especiales segun patologias.

Manejo. cdiculo y seguimiento de listas de intercambio y menUs individualizados
segun requerimiento de cada persona.

Educacion nutricional que promueve la adopcidn de buenos hdabitos alimenticios,
actividad fisica y deporie.

Educacién y Promocidn de Nutricion en el deporte v la recreacion.

Educacion en buenos habitos alimenticios y actividad fisica.

Total de beneficiarios durante el mes: 87 personas.

Diserio y creacion de herramientas y material de apoyo para Jornada de la Salud
llevada g cabo en Campo de Marie.

Presentacion a 8 grupos de 18 a 25 personas de consejos nutricionales y adopcion
de estilos de vida saludables en La Jornada de la Salud llevada a cabo en el
Campo de Marte. Beneficiarios durante la actividad: 247 j6venes de ambos sexos
con edades comprendidas entre 13y 21 afios.

Citas individuales.

Evaluacion, planificacion y disefio de dietas y menus para usuarios de los parques
Erick Barrondo y Campo de Marte, y para el personal del Viceministerio del
Ceporte y la recreacion.

Calculo de férmulas enterales para recuperacion nutricional.

Diagndstico y monitoreo del estado nutricional.

Recomendaciones especiales segun patologias.

Citas de seguimiento.

Manejo, cdlculo y seguimiente de listas de intercambio v menus individualizados
segUn requerimiento de cada persona.

Educacion nutricional que promueve la adopcién de buenos hdbitos alimenticios,
actividad fisica y deporte.

Educacién y Promocion de Nutricidn en el deporte v la recreacion.

Educacidn en buenos hdbitos alimenticios y actividad fisica.

Total de beneficiarios durante el mes: 191 personas



MAYO

Citas de evaluacion y de seguimiento, individuales y familiares.

Evaluacion, planificacion y disefic de dietas y patrones de menus para usuarios de
ios parqgues Erick Barrondo y Campo de Marte, vy para el personal del Viceministerio
del Deporte y la recreacion.

Calcule de formulas enterales.

Diagnéstice y monitorec del estado nutricional.

Manejo, cdlcuio y seguimiento de listas de infercambio vy menls individualizados
segun requerimiento de cada persona.

Recomendaciones especiales segun patologias.

Educacion nutricional que promueve 1o adopcion de buenocs hdbitos alimenticios,
actividad fisica y deporte.

Educacion y Promocion de Nutricion en el deporte v la recreacion.

Educacién en buenos hdbitos alimenticios y actividad fisica.

Total de beneficiarios durante el mes: 149 personas.

Desairrollo de menus dirigidos desde 1000 calorias hasta 2500 calorias,

Citas de evaluacion y de seguimiento, individuales y familiares.

Evaluacion, planificacién y disefic de dietas y patrones de menUs parg usuarios de
tos parques Erick Barrondo y Campo de Marte, y para el personal del Viceministerio
del Deporte y la recreacion,.

Calculo de férmulas enterales.

Diagnastico y monitoreo del estado nutricional.

Manejo, cdiculo y seguimienfo de listas de intercambio y menUs individualizados
segun requerimiento de cada persona.

Recomendaciones especiales segun patologias.

Educacién nutricional que promueve la adopcion de buenos hdbitos alimenticios,
actividad fisica y deporte.

Educacidn y Promocion de Nutricion en el deporte v la recreacion.

Educacion en buenos hdbitos alimenticios y actividad fisica.

Total de beneficiarios durante el mes; 208 personas.

Cdilculo, desarrollo e implementacion de mend de desintoxicacion para pacientes
con sobrepeso y obesidad.

Implementacion de menUs dirigidos desde 1000 calorias hasta 2500 calorias.

Citas de evaluacion y de seguimiento, individuales y familiares.

Evaluacion, planificacion y disefio de dietas y patrones de menus para usuarios de
los parques Erick Barrondo y Campo de Marte, y para el personal del Viceministerio
del Deporte v la recreacion.

Caleulo de formulas enterales.

Diagndéstico y monitoreo del estado nutricional.

Manejo, cdlculo y seguimiento de listas de infercambio y menuGs individualizados
segun requerimiento de cada persona.

Recomendaciones especiales seglin patclogias

Educacion nutricional que promueve la adopcién de buenos habitos alimenticios,
actividad fisica y deporte.

Educacion y Promocidn de Nutricidon en el deporte y la recreacion.



Educacion en buencs hdbitos aimenticios y actividad fisica.
Total de beneficiarios durante el mes: 208 personas.

AGOSTO:

Citas de evaluacion y de seguimiento, individuales y familiares.

Implementacion de mends de desinfoxicacion.

Implementacion de mends dirigidos.

Evaluacion, planificacion y diseno de dietas y patrones de menuds para usuarios de
fos parques Erick Barrondo y Campo de Marte, y para el persenal del Viceministerio
del Deporte y la recreacion.

Diagndstico v monitoreo del estado nutricional.

Manejo, cdlculo y seguimiento de listas de intercambio y mends individualizados
segun requerimiento de cada persona.

Recomendaciones especiales segin palologias.

Cailculo de formulas enterales.

Educacion nutricional que promueve o adopcion de buenos hdabitos alimenticios,
actividad fisica y deporie.

Educacidén y Promocion de Nutricidn en el deporte y la recreacion.

Fducacion en buenos hdbitos alimenticios y actividad fisica.

Total de beneficiarios durante el mes: 138 personas.

SEPTIEMBRE:

Citas de evaluacién y de seguimiento, individuales y familiares.

Implementacion de menus de desintoxicacion.

Implementacion de menus dirigidos.

Desarrollo de recomendaciones especiales de requerimientos energeticos paro
ninos y adolescentes.

Evaluacion, planificacion y disefio de dietas y patrones de menus para usuarios de
los pargues Erick Barrondo y Campo de Marte, y para el personal del Viceministerio
del Deporte y la recreacion,

Diagndsiico y monitoreo del estado nutricional.

Manejo, cdlculo y seguimiento de listas de intercambio v menUs individualizados
segun requerimiento de cada persona.

Calcuto de formulas enterales.

Recomendaciones especiales segun patologias.

Educacion nutricional que promueve la adopcidon de buenos hdbitos alimenticios,
actividad fisica y deporte.

Educacitn y Promocion de Nutricidon en el deporte y la recreacion.

Educacion en buenos hdbitos alimenticios y actividad fisica.

Total de beneficiarios durante el mes: 207 personas.

OCTUBRE:

Evaluacion nufricional y mediciones antropométricas (peso vy talla) a nifios v

jovenes inscrifos en curso de vacaciones de Campo de Marte. Total de
beneficiados 150 nifios.

Conirol nutricional, recomendaciones v cdalculo de dietas para nifios con carencias

nutricionales {déficit de desarrollo vy bajo peso) inscriics en curso de vacaciones de
Parque Erick Barrondo.



Control nutricional cdlcule de dietas, patrones de menud y recomendaciones para
nifos y jovenes con sobrepeso y cbesidad inscritos en curso de vacaciones de
Parque Erick Barrondo.

s Citas de evaluacion y de seguimiento, individuales y familiares.

¢ Implementacion de menus de desintoxicacion.

« Implementacion de menus dirigidos.

« Evaluacién, planificacion y disefio de dietas y patrones de mends para usuarics de
los parques Erick Barrondo y Campo de Marie, y para el personal del Viceministerio
del Deporte y la recreacion.

« Diagnésfice y monitoreo del estado nutfricional.

* Manejo, cdlculo y seguimiento de listas de intercambio y menus individualizados
segun requerimiento de cada persond.

« Calculo de formulas enterales,

=« Recomendaciones especiales segun patologias

« Educacion nutricional que promueve la adopcion de buenos hdabitos alimenticios,
actividad fisica y deporte,

s Educacion y Promocion de Nutricion en el deporte y la recreacion.

s FEducacion en buenos hdbitos alimenticios y actividad fisica.

¢ Total de beneificiarios durante el mes: 359 personas.

NOVIEMBRE:

s Evaluacidn nuifricional y mediciones antropométricas {peso y talla) a ninos y
jovenes que participan en curso de vacaciones de Campo de Marte. Total de
beneficiados 300 nifios v jovenes.

» Control nufricional, recomendaciones y cdlculo de dietas para nifios con carencias
nutricionales {déficit de desarrollo y bajo peso} que participan  en curso de
vacaciones de Parque Erick Barrondo.

* Control nutricional cdlculo de dietas, patrones de menu vy recomendaciones para
nifos y jovenas con sobrepeso v obesidad que paricipan en curso de vacaciones
de Parque Erick Barrondo,

¢ Citas de evaluacion y de seguimiento, individuales v familiares,

e Implementacion de menus de desintoxicacion.

¢ Implementacion de menus dirigidos.

o Evaluacion, planificacion y disefio de dietas y pairones de menus para usuarios de
los parques Erick Barrondo y Campo de Marte, y para el personal del Viceministerio
del Deporte v la recreacion.

= Diagndstico y monitoreo del estado nutricional.

=  Manegjo, cdlculo v seguimiento de listas de intercambio y menus individualizados
sequn requerimiento de cada persona.

» Cadlculo de forrmulas enterales.

= Recomendaciones especiales segin patologias.

+ Educacion nutricional gque promueve la adopcidn de buenos habiios alimeniicios,
actividad fisica y deporte.

e Educacion v Promocion de Nutricion en el deporte y la recreacion.

¢« Educacion en buenos habitos alimenticios y actividad fisica.

¢« Total de beneficiarios durante el mes: 403 personags.

DICIEMBRE:

Charlas nutricionales para madres de nifos inscritos en curso de vacaciones
Parque Erick Barrondo y Campo de Marte.
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Disefo y desarrollo de material de alimentacion balanceada, loncheras saludables
y promocién de deporte, para control de peso.

Citas de evaluacion y de seguimiento, individuales y familiares.

Impiementaciéon de menus dirigidos.

Evaluacion, planificacion y disefio de dietas y patrones de menus para usuarios de
los parques Erick Barrondo y Campo de Marte, y para el personal del Viceministerio
del Deporte y la recreacion,

Diagndstico y monitoreo del estado nutricional.

Manejo, cdlculo v seguimiento de listas de intfercambio y menus individualizados
segln requerimienio de cada persona.

Calculo de férmulas enterales.

Recomendaciones especiales segun pafologias.

Educacidn nutricional que promueve la adopcion de buenos habitos alimenticios,
actividad fisica y deporte.

Educacién y Promocion de Nutricion en el deporte y la recreacion.

Educacion en buenos habitos alimenticios y actividad fisica.

Total de beneficiarios durante el mes: 35% personas.

I

-~

AR . rhifici les
Nutricionista Clinica iat Mn_mcmﬂﬂ:zﬂm
Jefe de fentros
CoL 4120 Direccion de Areas m:mﬂmﬂ:ﬁ”u?
mnao. .:m_s_.no MQ.SR_Q momn_nw ormnn_m:ma: al del Doporteyla e

Nutricionistn

Colegiada No. 4120



